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Основные правила чистки зубов.
Правши начинают чистку зубов с правой стороны, левши - с левой.
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1.Чистка зубов проводится сначала снаружи,                                                                                                    потом внутри, потом по жевательной поверхности зубов. При чистке снаружи и внутри щётка устанавливается под углом 45 градусов к поверхности зубов, движения начинаются от десны к зубу,  всего по 10 движений на каждый зуб.
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2. Начинать чистку зубов нужно с верхних резцов, делая выметающие движения щёткой с лёгким нажимом, перемещая её по направлению к коренным зубам, а затем обратно, дальше разворачиваем щётку и повторяем процесс, в противоположном направлении, сохраняя заданный угол наклона щётки.
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3. Внутреннюю поверхность зубов, про которую часто забывают, чистят так же, как и наружную, особое внимание, уделяя внутренней стороне резцов. Потом очищают жевательную поверхность зубов, вращательными движениями, движениями вперед - назад  с легким нажимом. Аналогичным образом чистятся и зубы нижней челюсти.
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4. Если у вас нет проблем с деснами, заканчивают чистку легким массажем десны, прилегающей к зубу.
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 5 Можно опытным путем определить силу нажима на зуб, так как слишком сильное давление повреждает эмаль зубов. С закрытыми глазами нажмите зубной щеткой на чашку весов, с силой, которую вы тратите на очистку зуба. По циферблату посмотрите силу. Она должна составлять не более 100г.
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