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Индивидуальная гигиена полости рта – наиболее доступная. Простая и эффективная мера профилактики болезней полости рта и зубов, которая подразумевает:

- регулярное посещение стоматолога – гигиениста (не менее 2 раза в год );

- тщательную чистку зубов с помощью зубной щетки и пасты 2 раза в день;

- очищение полости рта после каждого приема пищи;

- уход за межзубными промежутками;

- коррекцию пищевого рациона4

- отказ от вредных привычек.

Индивидуальная гигиена полости рта – это регулярное тщательное удаление остатков пищи и зубного налета с поверхностей зубов и десен с помощью средств специального назначения. К индивидуальным средствам по уходу за зубами относятся зубные щетки, зубные пасты, зубная нить (флосс), зубочистка, межзубные щетки и ершики, ирригаторы.

Уход за зубами начинается с выбора зубной щетки.
В настоящее время отдается предпочтение щеткам, изготовленным из синтетических волокон. По степени жесткости они делятся на:

- очень мягкие (сенситив) -  с мягкой поролоновой основой, применяют у детей до года;

- мягкие ( софт) -  для детей и взрослых с заболеваниями десен, слизистой оболочки полости рта и некариозными поражениями твердых тканей зубов;

- средней жесткости (медиум ) -  при нормальном состоянии зубов и десен;

- жесткие (хард) и очень жесткие (экстра-хард) предназначены для использования взрослыми людьми при тенденции к повышенному образованию зубных отложений.

Зубные пасты относятся к основным средствам индивидуальной гигиены полости рта.
Они подразделяются на:

- гигиенические – дают только очищающий и освежающий эффект;

- лечебно – профилактические – в их состав входят биологически активные добавки ( витамины, экстракты, настои лекарственных растений, микроэлементы, соли, ферменты). «Кедровый бальзам», «Лесная». «Пародонтол», «Поморин», «Прополисовая», « Колгейт», «Лакалют», «Бленд-а-мед», «Новый жемчуг кальций».

Существуют также зубные пасты, специально предназначенные для курильщиков, людей с чувствительной эмалью.

К дополнительным средствам гигиены полости рта относятся: зубочистки,

флоссы или зубные нити, межзубные ершики и щетки (обеспечивают эффективную чистку вокруг мостовых протезов, брекетов и в широких промежутках между зубами).

Полоскание рта является дополнительным методом чистки зубов, не -способным самостоятельно удалить зубной налет. Жидкость для полоскания рта содержит в себе много ингредиентов, включая ароматизаторы и красители, антисептики. Зубные эликсиры и ополаскиватели могут использоваться как для гигиенического ухода за полостью рта, так и в профилактических целях, но они не заменяют чистки зубов щеткой.
Полностью удалить зубные отложения можно лишь в условиях стоматологической клиники, используя специальные средства, аппараты и инструменты. Частота посещений для проведения профессиональной гигиены полости рта зависит от индивидуальных особенностей пациента.  
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